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			お知らせ

				
						【4月13日(土)】江津湖けんこう塾　ヨガ教室「いのちよが」申込受付中！
					
	
						【4月13日(土)】スラックライン・スクール
					
	
						※受付終了【4月27日(土)】わくわくえづっ子塾「江津湖の自然を感じてみよう！」
					
	
						※雨天中止【3月23日(土)】わくわくえづっ子塾「江津湖早春の生きもの探し」
					
	
						※終了【2月17日(土)】わくわくえづっ子塾「船の上から野鳥を楽しもう！」
					


		


		
			ブログ

				
						ツツジ類やフジなど
					
	
						春の植物たち（出水地区）
					
	
						コゲラ（小啄木鳥）
					
	
						サギゴケの花たち
					
	
						サクラが見頃です♪
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            [image: * * * 🌳江津湖早朝ヨガ/2022春🌳  夜明け直後の江津湖畔は 思わず深呼吸したくなるような みずみずしいエネルギーで満ちています  少しだけ早起きして 特別な空間に身を置いてみませんか？  どなたでもご参加いただける やさしい内容のヨガです  ◯日程 ①2022年4月30日(土) am 6:30‐7:30  ②2021年5月28日(土) am 6:00-7:00  ◯場所 熊本市東区下江津湖　 水前寺江津湖公園広木地区 管理棟付近 (駐車場あり)  ◯参加費 無料　 (レンタルヨガマット300円　要事前予約）  ◯定員 40名程度  ◯対象 老若男女 ヨガ初心者から現役インストラクターのみなさま お友達やご家族と お子さん連れ、どなたでも大歓迎  ※通院中、投薬中など体調に不安のある方は担当医に相談の上ご参加ください ※関節痛、緑内障のある方は事前にお知らせ下さい ※妊娠中の方は16週以降で医師とご家族の承諾を得た方  ◯お申込み 新規の方はプロフィールのホームページにアクセス頂き、お申し込みフォームより aozorayoga   交換済みの方はLINEよりお申し込みください  お申し込みをされた方に後日詳細をお送りいたします  ●熊本県のガイドラインに沿って、ウイルス感染防止対策を行った上で開催いたします  #ヨガ #熊本ヨガ #江津湖ヨガ #江津湖朝ヨガ #江津湖早朝ヨガ #熊本朝ヨガ #熊本ヨガイベント #江津湖 #広木公園 #みんなの江津湖 #パークヨガ #外ヨガ #みんなでヨガしよう #朝活熊本 #aozorayogakumamoto  * * * Photo  haco_studio_labo]
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            [image: 春を通り越し一気に初夏を思わせる陽気😍 と思ったら寒の戻り？😂 でも陽が長くなってず〜っと積める😎✌️  またしてもパクリ疑惑…koboq先生いつもお手本にさせて頂いてます🙇🏻  #ロックバランシング  #rockbalancing  #石花  #万日山  #浮島神社  #江津湖  #みんなの江津湖]
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            [image: いよいよ明日から『くまもと花博』開幕🌹 水辺エリア“動植物園“のリニューアルが完了しました✨✨ 江津湖のすばらしい景色を眺められる「展望デッキ」や、江津湖アクアリウムもある「水辺のインフォメーションセンター」、ナマケモノなどを混合展示した「花の休憩所」など、見どころ満載です⤴︎⤴︎⤴︎ 西門を入った広場ではくまモンがお出迎えしますので、ぜひお越しください😄💕  #くまもと花博 #水辺エリア #くまモン #動植物園 #水前寺江津湖公園 #水前寺　#江津湖 #みんなの江津湖]
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            [image: 夕べ突然次男から  生存  とLINEが送られてきて 何の事かと思ったら 次男が住んでいる場所が 震度5弱の揺れがあった事がわかった  熊本地震も経験してるし 1人暮らしだし 怖かっただろうな  とりあえず無事で良かった  2022.03.12 iphone12 #上江津湖  写真は先週のお散歩写真です  3_6_9_sky ←他の投稿はこちらから  #青空#雲#春の日 #カラフルな世界#日常の風景 #igsky#skylovers_clouds  #skycolours#springhascome  #空が好き#写真が好き #写真で伝えたい私の世界  #スマホ越しの私の世界  #キリトリセカイ #ダレカニミセタイフウケイ  #なにげない日常が好き  #何気ない瞬間を残したい  #ノスタルジーな瞬間を  #お部屋に飾りたい1枚  #photospot_collection  #yousawscenes #as_archive#screen_archive  #この世界はイロドリで満ちている  #撮るを楽しむ#熊本写真部 #みんなの江津湖 #コマスタグラム]
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            [image: 今日の夕陽🌇 長い長ーい飛行機雲✈️☁️に出会いました。 そして石花積みされた「石の人」の 作品で　夕陽✨✨を 撮らせて頂きました。 2022.03.16  . . . .  #夕空 #空 #夕陽 #夕焼け #飛行機雲 #石花 #春空 #自然 #日本 #熊本 #江津湖 #みんなの江津湖 #夕陽が好きな人と繋がりたい  #Cloudwings #Sky #Contrail #Stoneflower #Springsky #sunset #natural #Japan #Kumamoto]
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            [image: 全国選抜大会まであと１週間を切りました。気を緩めず、感染対策をしっかり取りながら本番に向けて頑張ります！先週、今週末の江津湖はとても賑やかでした。たくさんの方々にエネルギーをいただきました😊出会いに感謝です。  しかし、ここ数年、この時期にやって来るこの水草は一体どこから来るのやら…夏のウォーターレタス同様、悩まされています。  #rowing  #ボート部 #ボート競技 #熊本 #熊本市 #江津湖 #みんなの江津湖]
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            [image: 今日の朝陽🌅☁️ 春の訪れ🌸 ウグイス🦜ら鳥たちの 囀りに癒されます😊✨✨ 2022.03.13 . . . . #朝空 #朝陽 #春空 #ウグイス #湖 #雲 #太陽 #癒し #江津湖 #みんなの江津湖 #朝陽が好きな人と繋がりたい  #Morningsky #Chaoyang #Springsky #Warbler #sun #lake #Japan #Kumamoto #LakeEzu]
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                View
				
	                
	                        
	                    
	                            
	                                    
                                                3月 12
	                
	                                

	                                        

            
                Open
				            
        


        
            [image: 今日の朝陽🌅☁️ 2022.03.12 . . . . #朝空 #朝陽 #春空 #湖 #雲 #太陽 #癒し #江津湖 #みんなの江津湖 #朝陽が好きな人と繋がりたい  #Morningsky #Chaoyang #Springsky #sun #lake #Japan #Kumamoto #LakeEzu]
        
    


    

        
	    
    




    
	    	    
	                
	            	    
        
            
	                            
                    
                

	            	                        

	                    
                View
				
	                
	                        
	                    
	                            
	                                    
                                                3月 12
	                
	                                

	                                        

            
                Open
				            
        


        
            [image: 今日の夕陽🌇 2022.03.11  . . . .  #夕空 #空 #夕陽 #夕焼け #黄砂 #花粉 #春空 #自然 #日本 #熊本 #江津湖 #みんなの江津湖 #夕陽が好きな人と繋がりたい  #Cloudwings #Sky #Springsky #sunset #natural #Japan #Kumamoto]
        
    


    

        
	    
    




    
	    	    
	                
	            	    
        
            
	                            
                    
                

	            	                        

	                    
                View
				
	                
	                        
	                    
	                            
	                                    
                                                3月 11
	                
	                                

	                                        

            
                Open
				            
        


        
            [image: 「くまもと花博」開催まであと8日 サップやカヤック体験が楽しめる水辺エリア  くまもと花博の概要を少しだけご紹介💖 本日はメイン会場のひとつ、「水辺エリア」をご紹介します😆  熊本の水の恵みを象徴する水前寺江津湖公園と動植物園を舞台に水と緑の豊かさを感じる体験イベントが目白押しです！  動植物園の植物ゾーンは35年ぶりの全面リニューアルを行い、県産花きを約9万本使用した大迫力の大花壇が登場🔥江津湖と桜並木を感じられるビュースポットも新たに登場します。熊本の桜は3月末には見頃を迎えます。そのシーズンに熊本へ来てもらうのもおススメです。  その他、市民のオアシスである江津湖公園ではサップやカヤック体験、マルシェなども開催されます！ くまもと花博の開催に合わせて、水と緑に癒されに、是非熊本へお越しください✨  くまもと花博🌸は3/19～5/22開催 https://kumaryokkafair.com/ 森と水の都くまもと　花と生きる幸せをつむごう✨  #TB096 #TOKYOBASE096 #熊本市 #熊本市つながる東京 #熊本 #kumamoto #kumamotocity #くまもとグラム #熊本大好き #くまもと花博 #くまもと緑化フェア #街なかエリア #江津湖 #熊本市動植物園 #大花壇 #花好きな人とつながりたい #桜並木 #花見スポット #サップ体験 #みんなの江津湖]
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